
66 Section 1 Social Sciences 

E. С. Молчанова, 
кандидат медицинских паук, преподаватель направления Ъсихаюгш", 

М. Масимова, 
студентка направления "Психология" 

Когнитивный эквивалент 
психодинамического феномена 

Теория психоанализа, во многом определившая направление развития психоло
гии двадцатого века, в течение последних 20 лет интенсивно критикуется за свою "не
научность" Эрик Кендел (Kandel, 1998) в статье "Новая теоретическая база для психо
анализа" утвервдает, что психоаналитическая теория основывалась в основном на 
исследованиях клинических случаев при драматической недостаточности экспери
ментальных данных, которые могли бы подтвердить ее основные выводы С другой 
стороны, подобное обвинение, по мнению Westen (1999), является результатом ри
гидного отношения к основным психоаналитическим выводам как к своего рода дог
ме, а не как к совокупности гипотез, которые нуждаются в проверке 

Неутешительные статистические данные о прогрессивном уменьшении числа па
циентов, ориентированных на психоаналитическое вмешательство (Jeffrey, 1998, as 
ated m Maslmg, 1999), университетов, включивших в свои программы психоанализ 
(Norcross, Karg & Prochaska, 1997, as cited in Mashng, 1999) и индекса цитирования 
психоаналитических терминов (Fnman, Keith, Kerwm & Lazere, 1993), в эпоху доказа
тельной науки наглядно демонстрируют обидное снижение интереса к теории, кото
рая в свое время совершила настоящую революцию в сфере психического здоровья 
Анализ многочисленных критических выпадов позволил выделить две основные по
зиции во взглядах на будущее психоанализа Сторонники первой (Crews, 1996) кате
горично предрекают будущую гибель психоаналитической теории, сторонники вто
рой (Kandel, 1998, Bornstem, 1999, Bomstein, 1993, Bornstein, 2001, Bomstem, 2002, 
Westen, 1999) настаивают, что интеграция психоаналитических концепций с други
ми областями современной психологии, прежде всего, с когнитивными нейронаука-
ми, будет однозначно полезной для развития всей современной психологии в целом 
Вторая, интегративная позиция отражает, по нашему мнению, необходимость много
мерного подхода к пониманию человеческой личности и психических процессов Все 
психологические концепции, по своей сути, являются лишь проекциями одного цело
го - человеческого существования, на разные системы теоретических координат (В 
Фраккл, 1982), поэтому порой столь часто конструкты различных теоретических мо
делей отличаются друг от друга терминологически, но не содержательно 

В настоящее время обсуждение вопроса о возможных способах интеграции пси
хоанализа и других сфер психологии является чрезвычайно популярным (McNally, 
Clancy, Schacter & Pitman,2000, McNally, Clancy, Schacter & Pitman, 2000, Roediger, 1990, 
Schacter 1995, Murthy, Zajonc & Monahan, 1995, Westen, 1999) Дискутируется, напри
мер, возможность сравнения "сознательного" как психоаналитического конструкта и 
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"сознательного" в системе когнитивных координат как объема активного внимания, 
перцептивной защиты как когнитивной находки и механизмов психологической за
щиты в психоанализе (Sweeny & Grueber, 1984). Кроме того, разрабатываются стан
дартизованные, надежные и валидные психодиагностические инструменты, способ
ные количественно измерить напряженность механизмов психологической защиты 
(Plutchik, R, Conte, H. R, Spence, W., et al. 1990; Gleser and Ihilevich, as cited in Cramer 
2002). Можно надеяться, что интеграция психоанализа с другими областями психоло
гии обеспечит эстетичные гипотезы целым ансамблем фактических данных, что ав
томатически переведет психоаналитические конструкты из позиции "объяснитель
ных фикций'' в сферу доказательной науки. 

Наше исследование преследовало две основные цели: (1) разработку дизайна экс
перимента для поиска когнитивного эквивалента одного из психоаналитических конст
руктов - сопротивления и (2) верификацию предложенной когнитивной модели. 

Фрейдовское определение сопротивления объясняет его как феномен, возникаю
щий в результате взаимодействия психоаналитика и клиента, препятствующий осоз-
наванию вытесненного материала в процессе терапии и выполняющий Эго - защит
ные функции (Laplanche & Pontalis, 1996). В системе координат когнитивной психо
логии "бессознательными", или, точнее, "неосознаваемыми" называются любые фе
номены и процессы, находящиеся вне сферы активного внимания (Best, 1989). Таким 
образом, в переводе та "когнитивный язык" под "сопротивлением" будет пониматься 
один или несколько когнитивных процессов, препятствующих попаданию нежела
тельной информации в сферу активного внимания и, следовательно, затрудняющих 
ее кодирование, сохранение и последующее воспроизведение. 

Б качестве кандидата на когнитивный эквивалент сопротивления мы предлагаем 
процесс, определяющий вектор направленности избирательного внимания. 

Дизайн эксперимента и процедура его проведения 

Метод, предложенный нами для диагностики когнитивного эквивалента сопротив
ления, состоит из двух этапов. На первом этапе используется классический ассоциатив
ный эксперимент Карла Густава Юнга, еще в 1910 году предположившего, что удлине
ние времени появления словесной ассоциации на предъявляемый вербальный стимул 
указывает на существование комплекса. Дня каждого из участников нашего эксперимен
та по результатам ассоциативного теста составлялись два списка слов: первый список 
включал 10 слов из стимульного материала, потребовавших относительно короткого 
времени формирования ассоциации (слова с укороченной ответной реакцией), второй 
список состоял из 10 слов с удлиненной ответной реакцией. Через 2-3 дня, на втором 
этапе эксперимента, мы использовали не менее известный среди когнитивных психо
логов метод дихотического слушания, варианты которого применяются в настоящее 
время р я исследования межполушарной асимметрии, бессознательного восприятия, 
избирательного внимания. С помощью стереофонических наушников участникам экс
перимента одновременно на правый и левый аудиоканалы предъявлялись 10 пар слов 
из двух списков. Все слова произносились одним (женским) голосом, с одинаковой ин
тонацией. В инструкцию, предваряющую второй этап эксперимента, намеренно не вклю
чалось указание отслеживать (shadowing) левый или правый аудиальный канал, что со
здавало для участников полную свободу для избирательного восприятия правой / левой 
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информации с ее последующим кодированием, хранением и воспроизведением Через 
2 минуты после окончания процедуры дихотического слушания, участникам предлага
лось письменно воспроизвести то, что они помнят из услышанного 

Участниками эксперимента стали 17 пациентов с параноидной шизофренией раз
ного типа течения (8 мужчин и 9 женщин) находившихся на стационарном лечении 
в Республиканском Центре психического здоровья (РЦПЗ) города Бишкека и 11 паци
ентов (5 мужчин и 5 женщин) с расстройствами рубрики F 4 Международной класси
фикации болезней 10-го пересмотра (Невротические, связанные со стрессом и соча-
тоформные расстройства) отделения психотерапии РЦПЗ Диагноз верифицировал
ся в соответствии с диагностическими критериями МКБ-10 лечащими врачами отде
ления, после консультации которых и только после получения информированного 
согласия от пациента его/ее включали в состав участников В инструкциях специаль
но оговаривалось, что изучение функций памяти не является одной из задач исследо
вания, ни у одного из участников эксперимента не было отмечено ухудшения психи
ческого состояния после окончания процедуры Все пациенты с шизофренией имели 
в анамнезе не более 2 госпитализаций в РЦПЗ, отсутствие выраженных негативных 
признаков явилось главным критерием отбора в число участников эксперимента 

В качестве контрольной группы к участию в эксперименте были привлечены 18 
здоровых добровольцев - студентов Американского университета в Центральной Азии, 
11 девушек и 9 юношей, обучающихся на различных направлениях 

Полученные результаты были подвергнуты статистической обработке с использо
ванием программы SPSS 

Результаты 

В контрольной группе достоверных различий между воспроизведением слов с уко
роченной и удлиненной ответной реакциями получено не было У пациентов с ши
зофренией и v пациентов с невротическими расстройствами зарегистрированы ста
тистически достоверные различия (р <0,05) между количеством воспроизведенных 
слов с укороченной и с удлиненной ответной реакциями (рис 1) 

Рис 1 
Воспроизведение слова с укороченной и удлиненной реакцией по группам 
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Примечательно, что разницы между количеством воспроизведенных слов с укоро
ченной реакцией при сравнении результатов, полученных в трех подгруппах участ
ников эксперимента, не было. В то же время как пациенты с шизофренией, так и па
циенты с невротическими расстройствами воспроизводили достоверно меньше, по 
сравнению со здоровыми добровольцами (р<0,05), слов с правого аудио канала - с 
удлиненной реакцией формирования ассоциации (рис.2). 

Рис.2 
Воспроизведенные слова по группам 
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Результаты воспроизведения двух полярных по времени формирования ассоциа
ции слов каждого участника эксперимента представляют графический профиль из
бирательности внимания подгруппы. У здоровых добровольцев закономерностей в 
графическом профиле выявлено не было. В свободном интервью после окончания 
процедуры эксперимента студенты отмечали, что их внимание могло "свободно пере
ключаться" с правого на левый аудиоканал и наоборот (рис. 3). 
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Графический профиль, отражающий индивидуальные результаты воспроизведе
ния полярных по времени реакции слов у пациентов с шизофренией, представлен на 
рис 4. 
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Интересно, что клиническая картина расстройства участников эксперимента, чьи 
индивидуальные результаты соответствуют показателям над номерами 3,8 и 14, опре
делялась не только галлюцинаторно-бредовыми признаками, но и значительным удель
ным весом аффективной (депрессивной) симптоматики, которая расценивалась как 
вторичная по отношению к основным проявлениям расстройства. 

Еще более наглядные различия в воспроизведении слов с правого и с левого аудио-
каналов продемонстрировали пациенты с расстройствами рубрики F 4 МКБ-10 (рис 5) 

Рис 5 
Пациенты с невротическими расстройствами 
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Обсуждение 

Психодинамически - когнитивный дизайн эксперимента диктует необходимость 
интерпретации полученных результатов с позиций, как минимум, двух соответствую
щих систем теоретических координат 

Слова с отсроченной реакцией формирования словесной ассоциации на предъяв
ление вербальных стимулов ассоциативного эксперимента Карла Густава Юнга могут, 
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с определенными допущениями, быть обозначены в качестве эмоционально значи
мых, являющихся индикаторами вытесненных переживаний, объединенных одной 
темой ("комплекса") Таким образом, функция сопротивления как психодинамичес
кого феномена, при одновременном предъявлении двух полярных по времени ответ
ной реакции вербальных стимулов, будет направлена на защиту Это от осознавания 
маркеров травматичных переживаний Это означает, что сопротивление вполне мо
жет сместить вектор направленности внимания на восприятие слов с укороченной 
реакцией, которые, опять с определенными допущениями, могут быть названы менее 
эмоционально значимыми для участника эксперимента (Выражение "определенные 
допущения" в нашем контексте означает, что с равной вероятностью как слова с уко
роченной, так и с удлиненной реакцией формирования ассоциации могут быть оди
наковыми по своей эмоциональной важности для участника эксперимента) У паци
ентов с невротическими расстройствами напряженность сопротивления должна быть 
гипотетически большей, чем у здоровых добровольцев В том случае, если когнитив
ный процесс, определяющий вектор направленности внимания, действительно явля
ется одним из компонентов когнитивной модели сопротивления, это означает дос
товерно меньшее воспроизведение слов с удлиненной реакцией у пациентов с невро
тическими расстройствами по сравнению со здоровыми добровольцами, что и было 
зафиксировано в результате проведенного эксперимента 

Включив в состав участников эксперимента пациентов с шизофренией, мы изна
чально предполагали обнаружить отсутствие достоверных различий между качеством 
воспроизведения слов с правого и левого аудиоканалов, ориентируясь, с одной сторо
ны, на психодинамическое определение расстройства как "болезни механизмов пси
хологических защит (МПЗ)", с другой - на доказанное нарушение межполушарных 
взаимодействий при шизофрении (Стрелец В Б, 1996) Тем не менее, полученные нами 
результаты опровергли первоначально выдвинутую рабочую гипотезу В системе пси
хоаналитических координат это может означать или сохранность сопротивления у 
пациентов с шизофренией или неадекватность предложенного нами в этом качестве 
когнитивного эквивалента Исследование МПЗ у пациентов с шизофренией (Plutchik, 
R. and Conte, H R, 1998) выявило достаточную напряженность защитных механизмов 
второго порядка, сформированных уже в рамках существующих признаков расстрой
ства, что позволяет расценивать полученные результаты как аргумент в пользу высо
кой напряженности сопротивления при шизофрении 

В попытках когнитивной интерпретации полученных данных нами были исполь
зованы (1) существующие модели избирательного внимания, (2) теория информаци
онных процессов, (3) данные об особенностях межполушарных взаимодействий у 
пациентов с шизофренией 

Существующие когнитивные модели избирательного внимания можно очень услов
но подразделить на две группы селективные и ресурсные Первая группа основана на 
понятии "селекции" стимулов, которая может быть ранней, на этапе сенсорного регис
тра переработки информации, и поздней, на этапе кратковременного хранилища Ото
бранные в результате селекции стимулы проходят дальнейший процесс переработки, 
не отобранные - удаляются Факторы, влияющие на процесс фильтрации или селекции 
информации связаны как с физическими характеристиками самого стимула, так и с его 
эмоциональной значимостью Согласно селективным моделям внимания, у пациентов с 
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невротическими расстройствами и шизофренией слова с левого аудиоканала (с удли
ненной реакцией формирования ассоциации) или отличаются по физическим харак
теристикам, или являются менее эмоционально значимыми, чем слова с укороченной 
ответной реакцией Первое предположение не отвечает условиям проведения экспери
мента, так как все слова, подаваемые на оба аудиоканала произносились одинаковым 
голосом с одинаковой интонацией Отклонение времени реакции как в сторону умень
шения, так и увеличения от средних значений может с равной вероятностью указывать 
на их эмоциональную значимость для индивида, что и продемонстрировано здоровы
ми участниками эксперимента Таким образом, однозначно утверждать, что слова с уко
роченным временем ответной реакции являются более эмоционально значимыми для 
пациентов двух клинических подгрупп, нельзя 

Одним из составляющих емкостной модели (capacity model) является предположе
ние, что объем активного внимания ограничен только его ресурсами, природа которых 
пока неизвестна Установлено, что чем более автоматизированным является действие, 
тем меньшее количество ресурсов внимания оно требует Можно допустить, что у паци
ентов с невротическими расстройствами и шизофренией доступные ресурсы внимания 
ограничены, что в какой-то мере объясняет меньшее количество воспроизведенных слов 
с удлиненной реакцией Тем не менее, недостаток ресурсов внимания не объясняет тот 
факт, что различия в количестве слов с укороченной реакцией во всех трех подгруппах 
отсутствовали Следует отметить, что слова с удлиненной реакцией подавались на ле
вый аудиоканал, большая часть информации которого обрабатывается правым полуша
рием, превышающим по уровню своей "ресурсное™" левое 

Согласно теории информационных процессов качество воспроизведения инфор
мации зависит от уровня или глубины ее кодирования Чем глубже уровень кодирова
ния и чем больше когнитивных процессов в нем задействовано, тем более качествен
ным будет воспроизведение Стимульный материм ассоциативного эксперимента, 
вызвавший удлинение времени поиска ответной ассоциации, предполагает более ка
чественное кодирование и, следовательно, более качественное ее воспроизведение 

Выявленные нарушения межполушарных взаимодействий при шизофрении тако
вы, что позволили обозначить это расстройство в качестве "болезни расщепленного 
мозга" (Стрелец В Б, 1996) Выявлено, что у пациентов с параноидной шизофренией 
наблюдается относительная гиперактивация левого полушария, что, возможно, спо
собствует лучшему кодированию информации с правого аудиоканала (слов с укоро
ченной реакцией) Тем не менее, в ряде исследований (Wale & Carr, I988, Rockstroh 
Gementz, Panvev Blumenfeld, Stetr & Elbert, 1998) не были подтверждены выдвинутые 
теоретические гипотезы Кроме того, у пациентов с невротическими расстройствами 
не было обнаружено нарушение интегративного функционирования полушарий что 
затрудняет интерпретацию сходства полученных результатов у пациентов с шизоф
ренией и невротическими расстройствами 

Таким образом, две отдельно взятые системы теоретических координат не спо
собны достаточно убедительно помочь в интерпретации полученных нами результа
тов до того момента, пока не будет применен интегративный, своет о рода когнитив
но-психодинамический подход Процесс, регулирующий вектор направленности вни
мания, обеспечивающий его высокую избирательность и объем активного внимания 
пока не получил удобного ярлыка в системе координат когнитивной психологии Этот 
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процесс регулируется физическими характеристиками и значением стимула для ин
дивида При угрожающем для личности значении стимула вне зависимости от его 
физических характеристик вектор направленности внимания вполне может выпол
нять защитные функции, ограничивая объем активного внимания более безопасной 
сферой. 

Предложенное нами объяснение, безусловно, не свободно от теоретических спе
куляций, а сам эксперимент - от недостатков Будущее исследование, проведенное на 
больших выборках, позволит, как мы надеемся, четче обозначить сходство когнитив
ных и психодинамических процессов и структуру интегративного подхода к их ин
терпретации. 
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